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Пояснительная записка  
 

Календарный учебный график  для реализации федеральной образовательной программы 

основного общего образования разработан с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов в части определения даты начала и 

окончания учебного года, продолжительности учебного года, сроков и 

продолжительности каникул, сроков проведения промежуточной аттестации, требований 

к организации образовательного процесса, предусмотренных: - гигиеническими 

нормативами (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»), - санитарно-

эпидемиологическими требованиями (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»), - федеральными основными 

общеобразовательными программами (приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, № 371, № 372) и федеральными адаптированными 

основными общеобразовательными программами, - методическими рекомендациями 

Минпросвещения России (письмо от 05.08.2025 № ОК-2142/03).  

1. Организация образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября 2025 года, 

заканчивается 26 мая 2026 года.  

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель, 

II четверть - 8 учебных недель, 

III четверть - 10 учебных недель, 

IV четверть - 8 учебных недель.  

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 11 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 12 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

3. Учебные периоды  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  



 

  Дата  Продолжительность (кол-

во учебных недель) начала четверти окончания четверти 

1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 

2 четверть 07.11.2025 30.12.2025 8 

3 четверть 12.01.2026  27.03.2026 10 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 8 

 

Продолжительность каникул:  

  

Каникулы  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 27.10.2025 06.11.2025 11 

Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние  28.03.2026 05.04.2026 9 

 

По окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

   продолжительность рабочей недели: 6-ти дневная рабочая неделя.   

   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7- 

9 классов – не более 7 уроков. 

      

5. Регламентирование образовательного процесса в день: 

начало учебных занятий: 8ч. 00мин, 

сменность: все классы (с 5 по 9 классы) обучаются в 1 смену, 

продолжительность урока  - 45 минут. 

 

Окончание учебных занятий:  

5 - 9 классы – 14.40 час; понедельник – 15.05 

 

Расписание звонков:  

Урок Начало  Окончание Продолжительность  

перемен 

1 8.00 8.45 10 мин 

2 8.55 9.40 20 мин 

3 10.00 10.45 20 мин 

4 11.05 11.50 15 мин 

5 12.05 12.50 10 мин 

6 13.00 13.45 10 мин 

7 13.55 14.40  

 

 

Расписание  звонков при проведении линейки и классного часа (понедельник, четверг)  

 

Урок Начало  Окончание Продолжительность  

перемен 

Линейка. «Разговоры о важном». «Россия – 

мои горизонты». 

8.00 8.45 5 мин 



1 8.50 9.35 10 мин 

2 9.45 10.30 20 мин 

3 10.50 11.35 20 мин 

4 11.55 12.40 15 мин 

5 12.55 13.40 10 мин 

6 13.50 14.35 10 мин 

7 14.45 15.30  

 

6. Проведение промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах в формах, определенных  Учебным 

планом, с 11 мая по 18 мая 2026 года без прекращения общеобразовательного процесса. 

 

7. Аттестационный период: 

Государственная (итоговая) аттестация в 9 классах проводится в соответствии со сроками, 

установленными Министерством просвещения РФ и Министерством образования и науки 

РТ на данный учебный год. 

 

8. Режим работы школьной столовой: шестидневная рабочая неделя, начало работы – 7 

ч.00мин, окончание работы -15 ч.00 мин. 

 

 

 

 


